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	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Bu dersin amacı; bölüm öğrencisinin enerji sistemleri ve yüklenme metotlarının bağdaştırarak antrenman bölgeleri kavramını anlayabilecek; yüzücüye uygun yüzme yarış teknik ve mesafesinin tespitini yapabilecek; yarış çeşidi ve mesafenin gerektirdiği enerji üretim metoduna uygun yüklenme yöntemlerinin seçebilecek bilgi donanıma ulaşmasını sağlamaktır.

	Ders Kitabı / Kitapları

	

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	 swimming fastest, Ernest W. Maglischo Phd., Human Kinetics

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	1
	Enerji sistemleri ve yüklenme metotlarını bağdaştırır.

	2
	Antrenman bölgelerinin geçiş sınırlarını anlar.

	3
	Yüzücü için uygun olan yarış teknik ve mesafeleri tespit eder.

	4
	Bireye özgü yarış teknik ve mesafesinin gerektirdiği antrenman yüklenme metotlarını seçer.




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	1
	Spor Bilimlerinde çok disiplinli yaklaşımla ilgili temel kavram ve ilkeleri, antrenörlük alanında edindiği kuramsal-uygulamalı bilgileri kullanarak, disiplinler arasındaki ilişkiyi kurar ve doğru şekilde kullanır.

	2
	Uzmanlık spor branşı ile ilgili üst düzey teknik ve taktik bilgi, beceri ve uygulama kapasitesine sahiptir; güncel öğretim yaklaşım, yöntem ve tekniklerini uygular, gerekli tesis, araç-gereç ve eğitim teknolojilerini bilir, branşa özgü güncel ölçüm yaklaşımlarını, donanım ve eğitim teknolojilerini amaca göre etkin kullanır.

	3
	Bireysel farklılıkları gözeterek (yaş, cinsiyet, hastalık durumu, antrenman geçmişi vb) fiziksel aktivite, egzersiz ve/veya antrenman programları hazırlamak üzere; genel antrenman bilgisi ilkeleri, öğretim süreçleri, öğretim model, yöntem ve teknikleri, ölçme ve değerlendirme bilgisine sahiptir.

	4
	Antrenörlük alanındaki yasal düzenlemeler, yönetmelikler, meslek standartları hakkında bilgi sahibidir ve bu alanda faaliyet gösteren örgütlerin iç ve dış çevrelerindeki değişimleri takip eder, katkı sağlar ve değişimlere uyum gösterir.

	5
	Spor bilimleri alanında, planlama, uygulama ve değerlendirme süreçlerinde karşılaştığı problemleri inceleme ve araştırma konusu yapar, çok disiplinli yaklaşımla performans ve beceri gözlem, ölçüm ve değerlendirmesi yapabilir, yetenek seçimi, müsabaka analizi ve istatistik yöntemlerini kullanır, yorumlar ve raporlar.

	6
	Antrenör olarak sorumluluğu altındaki grupların sağlığını, özlük ve yasal haklarını ve kişisel gelişimini desteklemek üzere liderlik eder, sorunların çözümünde özgün ve özerk olarak antrenman, egzersiz ve fiziksel aktivite programları oluşturabilir, uygulayabilir ve yeniden düzenleyebilir.

	7
	Spor Bilimleri, çok disiplinli alanlar ve uzmanlık alanıyla ilgili terminolojiyi etkin kullanabilir, hayat boyu öğrenmenin gerekliliği bilinci ile bu alanlarda bilgiye erişebilir, bilim ve teknolojideki gelişmeleri izleme ve kendini sürekli yenileme becerisine sahiptir.

	8
	En az bir yabancı dili, alanındaki literatür bilgilerini temel düzeyde yabancı kaynaklardan takip edebilecek ve meslektaşları ile iletişim kurabilecek düzeyde bilir.

	9
	Spor çevreleri ve toplumun tüm kesimleriyle yazılı, sözlü ve görsel teknikleri kullanarak etkili iletişim kurar, alanının gerektirdiği düzeyde bilgisayar yazılımlarını, bilişim ve iletişim teknolojilerini etkili biçimde kullanır.

	10
	Antrenör olarak dış görünüm, tutum ve davranışları yanında kültürel yeterlilikleri ile de topluma örnek olur, demokrasiye ve insan haklarına, toplumsal ve kültürel değerlere, bilimsel ve mesleki etik ilkelere uygun davranır.

	11
	Toplumda spor kültürü, sağlıklı yaşam ve fiziksel aktivitenin yaygınlaştırılması konusunda gönüllü çalışmalar organize eder, ekip üyesi olarak çalışır, sorumluluk alır ve liderlik yapar.

	12
	Antrenörlük alanı ile ilgili uygulamalar sırasında insan sağlığını, sosyal ve doğal çevreyi dikkate alır; sağlık, güvenlik ve risk değerlendirmesi yapar ve gerekli önlemleri alır.




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	[bookmark: _GoBack] Eğitim Bilimleri %50,Sağlık Bilimleri %50

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	Enerji (energy zones) veya antrenman bölgeleri (training zones). Laktat seviyeleri. Çeşitli ekol ve yaklaşımların karşılaştırılması.

	2. Hafta
	Aerobik Enerji sistemlerine yönelik yüklenme yöntemleri: TOPARLANMA >Aerobik eşik altı> Devamlı Yüklenme>örnek üniteler

	3. Hafta
	Aerobik Enerji sistemlerine yönelik yüklenme yöntemleri: END 1>Aerobik eşik> Devamlı Yüklenme ve fartlek metodu>örnek üniteler

	4. Hafta
	Aerobik Enerji sistemlerine yönelik yüklenme yöntemleri: END 1>Aerobik eşik> Extensive Interval>örnek üniteler

	5. Hafta
	Aerobik Enerji sistemlerine yönelik yüklenme yöntemleri: END 2>Anaerobik eşik>Extensive Interval>örnek üniteler

	6. Hafta
	Aerobik Enerji sistemlerine yönelik yüklenme yöntemleri: END 2>Anaerobik eşik>Intensive interval>örnek üniteler

	7. Hafta
	Anaerobik Enerji sistemlerine yönelik yüklenme yöntemleri: END 3>Aerobik-Anaerobik beraber> VO2Max kavramı>Extensive Interval>örnek üniteler

	8. Hafta
	Vize

	9. Hafta
	Anaerobik Enerji sistemlerine yönelik yüklenme yöntemleri: END 3> Aerobik-Anaerobik beraber > VO2Max kavramı>Intensive interval>örnek üniteler

	10. Hafta
	Anaerobik Enerji sistemlerine yönelik yüklenme yöntemleri: SPR1> Laktat tolerans antrenmanları>“Repetition=Tekrar Yüklenme” metodu >örnek üniteler

	11. Hafta
	Anaerobik Enerji sistemlerine yönelik yüklenme yöntemleri: SPR2> Laktat üretim antrenmanları>“Broken Sets=Parçalı Set” metodu ve diğer metodlar. >örnek üniteler

	12. Hafta
	Anaerobik (Alaktacid) Enerji sistemlerine yönelik yüklenme yöntemleri: SPR3> Maximum güç antrenmanları> Sprint antrenman metodu ve diğer metodlar. >örnek üniteler

	13. Hafta
	Öğrenilen metodların yaşlara uygun seçimi ve antrenman ünitesi yazma denemeleri

	14. Hafta
	Dönem konularının genel tekrarı

	15. Hafta
	Final




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, Spor Bilimleri Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



